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蝨子（頭蝨、身體上的蝨子、陰蝨、毛蝨） 

 

什麽是蝨子？長蝨子是因爲被蝨子成蟲、幼蟲或者卵感染而造成的。該昆蟲在爬行階段以人血為食

物，這會導致嚴重的瘙癢。頭蝨通常在頭皮上生存，而陰蝨則出現在陰部。身體上的蝨子沿著衣服的

接縫處存活，並爬到皮膚上吸血。  

 

誰會長蝨子？任何人都有可能長蝨子。 

  

蝨子是怎麽傳染的？頭蝨和身體上的蝨子都可以通過直接與患者接觸或者接觸患者使用過的物品（例

如：帽子、衣服或梳子等）傳染。雖然也有其他途徑，陰蝨一般是通過性行爲傳染的。  

 

長蝨子有什麼症狀？通常，最初症狀是蝨子吸食血液的身體部位會發癢。如果頭部後面或者耳朵附近

發癢，應該檢查是否有頭蝨。如果陰部發癢則應該檢查是否有陰蝨或蝨卵。  

 

感染之後多久會出現症狀？長蝨子後，可能最長在 2 至 3 星期之後，才會出現嚴重的發癢症狀。  

 

感染蝨子的人的傳染期有多長時間？只要感染的人身上或衣服上仍然有活的蝨子或者蝨卵，就可以繼

續傳染給他人。  

 

如何治療蝨子？有幾種藥用洗髮液或乳液清洗劑（cream rinse）可以有效殺死蝨子。您可以不用處方

在藥店裏買到含有 permethrin 或 pyrethrins 成分的此類產品。為了避免副作用和中毒情況，您在治療蝨

子時應該按照商標上規定的劑量和施葯時間長度施葯。一般在 7 至 10 天之後，我們建議再進行一次治

療，確保沒有任何蝨卵存活。有專門用於清除蝨卵的梳子可有助於從頭髮裏除掉蝨卵。  

 

如何預防長蝨子？避免與受到蝨子侵擾的人以及他們使用的物品接觸，特別是要避免接觸他們的衣

物、頭飾和寢具。衛生教育應該強調發現和治療蝨子的恰當辦法。為了防止治療之後重新感染，衣物

和寢具應該在熱水裏洗滌（在華氏 140 度的熱水裏洗 20 分鐘），然後熱烘乾，確保殺死蝨子和蝨卵。

由於蝨卵的孵化時間是 6 至 10 天之内，而且蝨子離開頭皮後只能存活 1 至 2 天，因此如果物品上有蝨

子但是無法用水清洗，可以把物品放在封好口的塑料口袋裏存放 10 天，這樣也可以有效殺死蝨子。  

 

長蝨子的孩子可以上學嗎？不可以。紐約市學校有「無頭蝨」規定。在接受治療後，學生必須已經沒

有蝨子才可返校上課。 

 


