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Уважаемые родители и опекуны! 
 
Эпидемия ожирения растёт. В Нью-Йорке это единственная медицинская проблема, которая 
становится серьёзнее год от года.  От ожирения страдают не только взрослые – только половина 
наших детей весит в пределах нормы. 
 
С наступлением весны мы призываем вас ввести простые изменения в свой образ жизни.  
Например, изменить привычки питания и переключиться на 1 %-ное или обезжиренное молоко. 
 
Департамент здравоохранения и Департамент образования настоятельно рекомендует детям 
старше 2 лет пить 1 %-ное или обезжиренное, а не цельное молоко. Ваш ребёнок уже получает 
1% молоко в школе. В молоке пониженной жирности (1%) содержатся все питательные вещества, 
но в нём на 50 калорий меньше и на две трети меньше жиров и насыщенных жиров по сравнению с 
цельным молоком. Вы можете приобрести 1%-ное молоко в большинстве супермаркетов; 
Департамент здравоохранения оказывает помощь небольшим розничным магазинам в закупке  
1%-ного молока.  При покупке 1 %-ного молока можно использовать купоны WIC и продуктовые 
талоны (фудстемпы). Сделайте обдуманный выбор.  Выберите 1 %-ное или обезжиренное молоко!  
 
Есть и другие простые способы улучшить структуру питания в семье. Сладкая газированная вода и 
сладкие соки должны подаваться на стол только по особым случаям, таким как дни рождения и 
праздники.   Предлагайте ребёнку пить больше воды.  Водопроводная вода в г. Нью-Йорке 
безопасна, здорова, вкусна, не имеет калорий и – бесплатна!  
 
Желаем вам и вашим семьям замечательно провести весну и лето! 
 

С уважением, 

      
Thomas R. Frieden, Commissioner    Joel I. Klein, Chancellor 
Департамент здравоохранения г. Нью-Йорка  Департамент образования г. Нью-Йорка 
 
 
 
 
 
 
  


