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Чрезвычайно важно, чтобы чувствам детей уделялось не меньше внимания, чем их мышлению. 
 

Программы Pre-k являются фундаментом для 
овладения едиными учебными стандартами штата 
Нью-Йорк и обеспечивают всемерную поддержку 
социально-эмоционального развития дошкольников. 
Это означает, что учебный план вашей школы 
нацелен на развитие возможностей ребенка по 
следующим направлениям: 
 

 Самооценка и самосознание – ребенок ощущает 
себя уникальной личностью, обладающей 
индивидуальными способностями, качествами, 
чувствами и интересами. 

 Самоконтроль – ребенок регулирует свои эмоциональные реакции, вызванные чувствами, 
потребностями и событиями. 

 Взаимоотношения с окружающими – ребенок обнаруживает и развивает позитивные отношения 
со сверстниками и взрослыми и в ситуациях социального взаимодействия демонстрирует 
просоциальное поведение.  

 Ответственность – ребенок понимает правила и требования и следует им. 
 Адаптируемость – ребенок приспосабливается к изменениям. 
 

Важность социально-эмоционального развития дошкольников  
Научные исследования свидетельствуют: 
 «Дети, развившие теплые, позитивные отношения с педагогами, демонстрируют больший интерес к 

занятиям, большее желание ходить в школу, большую уверенность в себе и большие достижения в 
учебе» (Young Children Develop in an Environment of Relationships, 2004)  

 «К концу предподготовительного класса дети с крепким эмоциональным фундаментом 
обнаруживают способность прогнозировать, выражать и применять осознание своих и чужих 
эмоций для контролирования ежедневного социального взаимодействия» (Children's Emotional 
Development is Built into the Architecture of their Brains, 2004)  

 

Поддержка социально-эмоционального развития ребенка дома и везде 
В семье каждодневная поддержка социально-эмоционального развития ребенка может проявляться 
следующим образом: 

 Приучайте ребенка самостоятельно делать выбор. Например:  
o Пусть ребенок сам выберет один из двух комплектов школьной одежды или снэк из 

предложенных ему нескольких вариантов здорового питания. 

 Установите и выполняйте распорядок дня. Например: 
o Перед сном обсуждайте с ребенком расписание на следующий день, чтобы он знал, что 

его ожидает. Возможно, ребенок захочет вывешивать расписание дня на холодильнике 

Социально-эмоциональное развитие ребенка 
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Серия «Учимся дома и везде» (Learning at Home and On the Go) 
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(подъем, завтрак, школа, игры, душ, обед, сон). Сверяйтесь с расписанием при переходе от  
занятия к занятию, чтобы готовить ребенка к переменам в течение дня. 

 Проявляйте интерес и хвалите ребенка за конкретные действия, когда он делится с вами своими 
достижениями. Например: 

o Интерес: Я вижу, ты нарисовал много красных и синих кружков. А что это такое?  
o Похвала: Ты все вытер сам. А когда бумажное полотенце не сработало, ты нашел выход: 

использовал губку. Спасибо, что ты все вытер. Теперь никто не поскользнется!  

 Определяйте и называйте чувства, чтобы ребенок учился использовать слова для обозначения 
эмоций. Учите ребенка сознавать свои чувства и распознавать чувства окружающих. Например: 

o Сыграйте в игру «Отгадай, что я чувствую» 

 Изображайте поочередно ту или иную эмоцию и пытайтесь угадать, что 
представляет партнер. 

 Измените выражение лица, чтобы продемонстрировать свои эмоции. 

 Передайте свои чувства движением тела. 

 Разыграйте сценку, которая могла вызвать это чувство. 

 Учите ребенка приемам самоуспокоения, когда он расстроен или сердит. Например: 
o Спойте с ребенком “If You’re Happy and You Know It”.  

 Выберите другое чувство (например, рассерженность) и попросите ребенка 
подумать, что он делает, когда это случается. 

 Если ребенок не может ответить, предложите свой вариант: «Я вижу, когда 
ты сердишься, ты делаешь глубокий вдох». 

 Продемонстрируйте, как это сделать, подпевая при этом: “if you’re angry and 
you know it, take a breath”. Обсудите, что при этом следует и чего не следует 
делать. 

o Устройте дома тихий уголок, где ребенок может выбрать себе книжку для чтения. 

 Составьте простую таблицу успокоительных действий: сосчитать до 10, 
вполголоса спеть, сделать простое упражнение или принять позу йоги. 

  

Дополнительные ресурсы в Center on the Social and Emotional Foundations for Early Learning 
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html и в Fund for Public Health NY 

http://www.fphny.org/programs/promoting-social-and-emotional-development-in-young-children. Книги о 
социально-эмоциональных проявлениях для чтения с ребенкомYou can find Social-Emotional books 
to read with your child at http://www.flashlightworthybooks.com/Picture-Books-for-Developing-Social-
Emotional-Growth/459 
 
Child, N. S. (2008). Mental Health Problems in Early Childhood Can Impair Learning and Behavior for Life :Working Papaer #6. Retrieved 
from http://www.developingchild.net 
Department, N. Y. (2011). Retrieved from www.nysed.gov: 
http://www.p12.nysed.gov/ciai/common_core_standards/pdfdocs/nyslsprek.pdf 
Prevention, C. f. (n.d.). CDC. Retrieved from http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html 
 
 

 

 
 

Материал подготовлен Отделом раннего образования (Office of Early Childhood Education)  
www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

Тел: 212-374-0351  
Email: earlychildhood@schools.nyc.gov 

Дополнительная информация о программах Pre-K 
http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 
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